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  !لطفاً  راھنمای دستورالعمل را قبل از استفاده از دستگاه  بخوانيد

  

  ایمنی، موارد عدم استفاده و عوارض جانبی
  

   ایمنیـ 1
بالا  سال به 8اين دستگاه برای كودكان از سن  .يك دستگاه طبی است ®سِفالی .1

  .مناسب است، اما بايد ھميشه تحت نظر بزرگسالان استفاده گردد

  .را در زمان رانندگي استفاده نكنيد ®سِفالی .2

اين اشخاص نميتوانند جریان  .سه درصد از افراد به جريان برق حساسيت مفرط دارند .3

  .ر نباشدآنھا شاید مؤثرا تحمل نمايند و درمان در  ®سِفالیالکتریکی  بوجود آمده بوسيله 

-STXترديد داريد، با سازمان پزشكی شركت  ®سِفالیاگر شما در مورد استفاده از  .4

Med ز مراکز فروش مجاز آن که در سایتيا  يكی اsardard.ir  نامبرده شده است تماس

  .بگيريد

  .را در جای دیگری بجز  پيشانی استفاده نكنيد  ®سِفالی .5

  ـ موارد عدم استفاده 2
  

  .به صورت و مغز وارد شده است ضرباتی كه اخيراً  .1

 .در محلي كه الكترود قرار ميگيرديا حساسيت پوستي،  پوست آسيب ديده پيشانی .2

 .سفالي را در زمان رانندگي استفاده نكنيد .3

 بيماري مي ني ير .4

لطفأ اگر براي اولين بار سردردي را حس مي كنيد،قبل از استفاده داز دستگاه با  .5

  .پزشك خود مشورت كنيد

  عوارض جانبیـ  3
  

از مكانيزم فيزيولوژيك استفاده کرده كه بطور عملی تست و امتحان شده ®  سِفالی1- 

آن تنھا عارضه جانبی قابل توجه . كاملاً ايمن ميباشد و عملاً ھيچ عارضه جانبی ندارد. است

را نميتوان در ھنگام  ®سِفالیو اين بدين معنی است كه تمايل به  خواب آلودگي بوده 

  .ندگی يا كارھای حساس  استفاده كردران
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پوست پيشانی ممكن است  در انتھای جلسه درمان و در محلی كه الكترود قرار ميگيرد، -2

بسته به شخص، . اين بخاطر تحريك جريان گردش خون در آن نقطه ميباشد. قرمز شود

  .شدقرمزی ميتواند برای چند دقيقه يا بيشتر بعد از جلسه درمان ادامه داشته با

  موارد استفاده
  

  ـ آرامش 1
  

. يك دستگاه طبی است كه براي درمان سردرد و استرس طراحی شده است ®سِفالی

 باوجود اين، ممكن است توسط ھر كسی، بدون محدوديت برای احساس عميق آرامشی كه

  .در انسان بوجود مياید، استفاده گرددبه دليل افزایش ترشح آندورفين 

  ـ استرس 2
  

  .قادر به كاھش شديد يا توقف استرس و اضطراب ميباشد ®سِفالی

  ـ سردرد، ميگرن و دردھای صورت 3
  

ه استفاده صحيح از آن و وسيله ای طبی است كه اثر معجزه آسایی ندارد بلک ®سِفالی

  .  و حوصله باعث کاھش یا قطع دارو شده و کيفيبت زندگی انسان را تغيير ميدھدکمی صبر 

ری و درمان سردردھای مزمن يا تكراری كه بطور منظم اتفاق ميافتند، براي جلوگي ®سِفالی

 و قبلأشروع شده  سردرد حاد يعنی سردردی كه ناگھاناگر شما يك . طراحي شده است

ما به اھميت عمل به توصيه پزشك تأكيد . پزشك مراجعه نمایيدنداشته اید بھتر است به 

  .ميكنيم

  

وقتی درد .  در نيمه جلويی جمجمه واقع شده باشدوقتی سودمند است كه درد  ®سِفالی

  ®سِفالیواقع شده باشد ) زير چشمھا(در پشت جمجمه يا در قسمت پائينی صورت 

 .چندان موثر واقع نشده است

  

آيند و در نظر گرفتن ھمه انواع  سردردھا در اشكال مختلف و با علل متعدد بوجود مي

تر  بنابراين ما خودمان را به انواع متداول. ميباشداين دستورالعمل  خارج از بحث ،گوناگون
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در عصب (سينوزيت و نورالژی ، توده ای، ميگرن، سردرد تنشیسردرد : كرده ایم   محدود 

 ).سه قلو

 

  تنشیسردرد ) الف
  

افراد اتفاق ميافتد و بوسيله % 30اين نوع دربيش از . متداول ترين سردرد است تنشیسردرد

  .در خانمھا دو برابر بيشتر از آقايان است. اد ميشوداسترس  و اضطراب ايج

  

درد معمولاً دو طرفه است، بدون ضربان، اما ھمچون يك فشار شبيه به يك سربند سفت و 

با حركت فيزيكی وخيم تر نميشود و با استفراغ و . بصورت متناوب شرح داده شده است

  . باشد اختلالات بينایی ھمراه نمي

  

رتيكه مسكن ھای دردكش بطور مفرط يا نابجا استفاده شده باشند، دوره حاد درد درصو

  .بنابراين سردرد ممكن است به يك واقعه روزانه تبديل شود: يابد افزايش مي

  

مزمن استفاده می شود و دارای اھميت ویژه ای است  زیرا در درمان دردھای   ®سِفالی 

  . ميگردد ،دارند یا توقف داروھایی که عوارض جانبی بسيار  باعث کاھش

  

برای دردھای حمله ای حاد طراحی شده و از زمانی که شما احساس به شروع   1برنامه 

  . درد می کنيد  ميتوانيد تا رفع درد حتی دو تا سه بار پی در پی استفاده کنيد

  

حاصله از  تنشیبعنوان پيشگيری طراحی شده است ولی در زمان سردردھای    2برنامه 

  .توان استفاده کرداسترس نيز مي

  

  . باشد بعنوان  پيشگيری و ایجاد آرامش  و رفع استرس و اضطراب می  3برنامه 
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  ميگرن) ب 
  

درد . ق ميافتداز مردان اتفابيشتر افراد و در مورد زنان سه برابر % 12ميگرن در بيش از 

اغلب با تھوع و  .يشوديكطرفه، شديد، با ضربان بوده و با فعاليت فيزيكی وخيم تر م معمولأ

  .ھمراه ميباشد )Photophobia & Phonophobia(حساسيت شديد به نور و صدا استفراغ و 

  

. ، ميگرن ساده بوده، يعنی علائم بيماری به شرح بالا منحصر ميشوند)10از  9( در اكثر حالات

يك علامت پيش رس، يعنی اختلالات سيستم عصبی ،  با وجود اين، در يكدھم حالات، با

ھمچون احساس مورمور شدن در قسمت خاصی از بدن يا، بطور متناوب، نقطه ای تاريك 

)Scotoma (ناميده شده " ميگرن چشمی"اين نوع ميگرن، . در ميدان ديد، ھمراه ميباشد

  .است

   

طول ميکشد كه از شخصی به شخص ديگر متفاوت ) ساعت72 تا 4(ميگرن ساده معمولاً بين 

علائمی از بيماری وجود ندارد، اما اين بيماری در اثر استرس يا  و بين  حملات،  ميباشد

" ميگرن تغييرشكل يافته"ن آاضطراب بسيار یا ضربه، تبدیل به حملات ھر روزه  شده که به 

. گویند و باعث استفاده بيشتر از داروھای مسكن با عوارض جانبی بسيار می شود می

به و از پيشروی ميگرن ساده وھا مفيد باشد ار مصرف دارمی تواند در کاھش مقد سِفالی

  . جلوگيری کرده و عوارض داروھا را کمتر کند" ميگرن تغييرشكل يافته"

  

ترجيحاً وقتی علائم اوليه درد  براي دردھاي حمله اي حاد طراحي شده است، 1برنامه 

 ی تكرارچندين بار بطور پی درپ مي توانداحساس ميشود باید مورد استفاده قرار گيرد که 

  .گردد

  

چون اندورفين را افزایش آندورفينيك ناميده شده است،  وبعنوان پيشگيری طراحی  2برنامه 

  .به مبارزه با ميگرن کمک ميکند این افزایش  ميدھد و
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    )عروقی( سردرد توده ای) ج 
  

% 1در  این سردرد. نوعی دیگر از سردردھا بوده که از سردرد ميگرن بسيار کمتر شایع است

ھمان طرف درد، يكطرفه و ھميشه در  .اتفاق ميافتد) حالات% 80(در مردھا  بيشترمردم و 

 تاختلالا ، که باكاسه چشمی واقع ميشود بالای و مدر منطقه چشعموماً  تجربه شده،

و گرفتگی بينی ھمراه  قرمزی چشم، چشمان اشك آلود ،عروقی در ھمان طرف درد ترشح

  .است 

  

. با ھمديگر ميباشد" گروه شدن"اين علت است كه اين سردرد به معنی  به سردرد توده ای

چند ھفته ای، يك فرد حداقل يك حمله در روز يا حتی چند حمله بطور یعنی در یک دوره 

بين این دوره و . ساعت ادامه خواھد يافت 2دقيقه تا  20ھر حمله بين  .روزانه خواھد داشت

  .ماه یا چندسال فاصله ممکن است وجود داشته باشد دوره بعد که دردی وجود ندارد چند 

  

مخصوصاً زمانيکه علائم اوليه . درمان يك دوره حاد درد مناسب استبرای  سِفالی 1برنامه 

  .چندين بار بطور متوالي براي اينكه حمله قطع شود تكرار گردد مي تواند ودرد حس ميشود 

  

    پيشانی دردھای سينوزیتی) د 
  

 فقط قادر به ®سِفالی .ند استمنوزیتی پيشانی سوددردھای سي كيندر تس® سِفالی

برای درمان قطعی سينوزیت ميبایست تحت نظر متخصص . ميباشد نه علت آن تسکين درد

در زمانيكه . احساس سردرد ملال آور را تسكين ميدھد ®سِفالی .بينی بودگوش و حلق و 

  .بايد استفاده گردد 1لازم شد، برنامه 

  

  عصب سه قلو) نورالژی( درد) ھـ
  

اين عصب از سه شاخه . عصب سه قلو تمام صورت و نيمه جلويي جمجمه را تحريك ميكند

فقط در شاخه چشمي عمل  ®سِفالی .پائين فكي، بالا فكي و چشمي: تشكيل ميشود

  .نمايد مي
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 درد ھاي بدون علت عصب سه قلو) 1
 
  

وك الكتريكي را تجربه ميكند كه كمتر از يك ناگھاني بسيار شديد شبيه به يك ش دبيمار يك در

 یاين درد معمولاً در صورت، در منطقه اي  كه توسط شاخه عصبي بالا. دقيقه ادامه دارد

  .پوشش داده شده واقع ميشودفكي 

عصب چشمي، يعنی كاسه چشم واقع در  پوششناحيه تحت  در درددر حالات خيلي نادر، 

اين فقط يك نمونه كاملاً نادر از نورالژی . می آید بوجودپيشانی و نيمه جلويی جمجمه 

يك جلسه درمان روزانه  .سودمند باشد تواندمي ®سِفالینامعلوم عصب سه قلو ميباشد كه 

  .مقدار زيادی كاھش ميدھده درد حاصل از آن را ب ،1با برنامه 

  

 نورالژی علامتی عصب سه قلو ) 2
  

تحريك يا صدمه ديده  ،جھت بعضی دلايله بيك يا چند شاخه از عصب سه قلو ممكن است 

اگر درمان اساسی این مشکلات توسط  .غيرهالتھاب و  ،تومور ، عروقی ناھنجاری :باشد

جلوی جمجمه و بالای چشم بطور  با ھم توأم گردد درد ھای سِفالیپزشک و با استفاده از 

  .استفاده کرد ميتوان سِفالی 1از برنامه  ؤثری کاھش پيدا خواھد کرد کهکاملاً م

 

  

  اصول كلی كاركرد
  

عصب ( V1اكثريت سردردھا و ميگرنھا عصب سه قلو را ، و بطور دقيقتر شاخه بالايی آنرا 

از كاسه چشم خارج ميشود به عصب  عصب وقتی این .متأثر ميکند) ليسيچشمی و

 .تقسيم ميشود Supraorbital و عصب بالا كاسه چشمی Supratrochlear بالاقرقره ای

از  ®سِفالیبنابراين  .اعث تحریک این عصب ھا ميشود ب ®سِفالی طراحی خيلی خاص

منتقل  V1تحريك عصبی را به سيستم عصب سه قلو از طريق شاخه بالايی آن طريق الكترود

  .نمايد مي
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ضربانھای الكتريكی خيلی دقيقی را توليد ميكند كه تحريك خاص رشته ھای  ®سِفالی

تقريباً نامحسوس  ،شروع جلسه درمان ابتدای ضربانھا در این .عصبی را موجب ميگردد

  .ھستند

  

. گيری ميكند مقاومت الكتريكی پوست و عوامل تحريك رشته ھای عصبی را اندازه ®سِفالی

الكترونيكی جھت تنظيم خاص ضربانھا با توجه به شرايط  گشتم بازسدستگاه از يك مكاني

وابسته به شخص با کاربردی بنابراين درمان بدون ناراحتی و . ميکندويژه شخص استفاده 

  .گيرد  انجام می

  

 ھای رشته  فركانس خيلی بالا توليد ميكند كهضربانھايی با  ،براي دردھای شديد سِفالی

ارسال پيامھای درد در سيستم  مانع تحريك اين رشته ھا .را تحريك مينمايد Aβعصبی 

   .نام گرفته است  "كنترل دروازه"م این مکانيس ،مغز نرسدميگردد تا به  عصبھای مركزی

  

و استفاده مکرر  .تعريف شده است)" دُز( دارمصرفمق/واكنش" متناسب بااثر بخشی 

 .درصد بالاتری از سردردھای تسكين يافته يا رفع شده را بازگو كرده اند جلسات درمان بيشتر

 استفاده،باشد، اما بعداز چندين ھفته  مكبعداز يك جلسه درمان اوليه، اثر آن ممكن است 

دقيقه  20دو تا سه جلسه درمان متوالی . قابل ملاحظه ای محسوس تر ميگردد بطوراثر آن 

  .حملات شديد لازم ھستند زمانای، و گاھي اوقات بيشتر، در 

  

را   Aδ ھای عصبی رشته ضربان با فركانس پائين تری را توليد ميكند كه، امه پيشگيریبرن

ری تحريك اين رشته ھا با فركانس مناسب، توليد آندورفين و درنتيجه اثرگذا. تحريك ميكند

اين پديده ھا با يك تغيير در . قابل توجھی افزايش ميدھد روي سيستم عصب سه قلو را بطور

اتفاق  بيشتر فواصلبنابراين حملات با . آستانه درد برای حملات ميگرن ھمراه ميباشند

  متناسب با اثربخشی اين عمل پيشگيرانه. آنھا كمتر است درد در شدتميافتند و 

دقيقه ای روزانه،  20تكرار جلسات درمان  با. تعريف شده است)" دُز( مقدارمصرف/واكنش"

و  پس از چند ھفتهشاھد پيشرفت قابل ملاحظه ای  استفاده از این عملبا  بعضی از بيماران

  . ھستند قابل توجهاي بدست آوردن يك پيشرفت بربرخی از آنھا نيازمند مدت بيشتری 
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 استفادهدستورالعمل 
  

  .درا از باطری جدا کني نوار قرمز لطفا برای فعال شدن باطری در دستگاه ھای آکبند

  ـ استفاده عملی1
  

  آماده نمودن مقدمات جلسه درمان) الف
  

  ـ تميز كردن و چربی زدائی پوست1
پوست كاملاً تميز و چربی  باید پوست و الكترود، ارتباطقبل از جلسه درمان برای اطمينان از 

محلول ولرم آب و صابون استفاده نمائيد، اما تحت ھيچ  ا ترجيحأ ازاز الكل و ي. زدائی گردد

محل پيشانی را تميز کرده مخصوصاً . استفاده نكنيدشرايطی از محصولات پاك كننده آرايشی 

  .بيشتر و بھتر خواھد بود و ھر چقدر تميزتر و کم چرب تر باشد گيرندگی الکترودبين دو ابرو را 

   1شكل    

  ن الكترود ـ بيرون آورد 2
الكترود را توسط پين . بگيریدآنرا  لبه، دو ردهنگھدارنده اش خارج ك وششيك الكترود را از پ

كيفيت كار درمان به  .پلاستيكي اش بيرون نكشيد چون اينكار ممكن است آنرا خراب نمايد

بار مصرف طراحی شده اند، با شرايطی كه  10آنھا برای . كيفيت الكترودھا بستگي دارد

، ظرفيت مصرف مجاز دفعاتالكترودھا بعد از . شده باشد چربی زدائی و وست كاملاً تميزپ

  .يكی و درنتيجه تأثير درمان را ازدست ميدھندانتقال ضربانھای الكتر

  ـ قراردادن الكترود 3
قسمت نقطه دار بسمت پائين قرار . ينه استفاده كنيديصحيح الكترود از يك آقراردادن براي  

انگشتتان را چندين ). 2شكل (را به ھم وصل ميکند قيقاً روی خط افقی كه ھردو ابرو ميگيرد د

مان به كيفيت  اثر بخشي در. کاملاً به پوست بچسبدبر تمام سطح الكترود فشار دھيد تا  بار

  .تماس بين الكترود و پوست بستگی دارد
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   2شكل     

 ®سِفالیدستگاه  بصتعبيه یا نـ  4
درمقابل يك آيينه، دستگاه را  بعد .اه را گرفته و آرام از جلدش درآوریددسته دستگدقت ه ب

روی و قسمت اصلی را آھسته ) 3شكل (کمی بالاتر روی سر قرار داده ھمانند يك عينك، اما 

  .از بالا به پایين قرار دھيد پين الکترود

  

   3شكل     

  انتخاب و آغاز برنامه) ب 
  )4شکل (.انتخاب و آغاز خواھد شد  برنامه درمان ،کمه اصلیدبا فشار 

   4شکل     

 1ـ برنامه  1
برای درمان  1برنامه  .صدای بوق منفردی را خواھيد شنيد. فشار دھيدیکبار كمه اصلی را د

و ھای سينوزیتی ھمچنين درد وميگرن، سردردھای فشاری و سردردھای عروقی  تحملا

  .درد را تسکين ميدھدطراحی شده و اشكال مشخصی از نورالژی عصب سه قلو 

 2ـ برنامه  2
  .دو بوق پی درپی را خواھيد شنيد. را دوبار بطور متوالی فشار دھيداصلی كمه د

ھای بدون درد  زمانبرای جلوگيری از سردردھا و ميگرن طراحی شده است كه در  2برنامه 

  .ميشوداستفاده 

 3ـ برنامه  3
  .ق متوالی خواھيد شنيدسه بو. كمه را سه بار بطور متوالی فشار دھيدد
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برای مھيا نمودن يك احساس خيلی لذتبخش از آسايش و آرامش يا درمان استرس  3برنامه 

  .و اضطراب طراحی شده است

  در طول زمان جلسه درمان) ج
  

  جلسه درمان شروعـ 1
برنامه انتخاب شده بطور خودكار و مرحله به مرحله . دقيقه ادامه دارد 20جلسه درمان بمدت 

. محسوس خواھيد داشتدر اولين دقايق، احساس خيلی خفيف، حتی غير . ميكند ركا

شده كه به مرور زمان سپس وقتي ضربانھا زياد ميشوند، يك لرزش و مورمور شدن احساس 

تحمل اين ضربان ھاي درحال تشديد، منجر به تسكين درد شما مي  .شديدتر مي گردند

 .شود

  ـ محدودكردن قدرت 2
مور مور  وقتی احساس. دقيقه درمان بتدريج اضافه خواھد شد 12اولين شدت در مدت  

متوقف افزايش قدرت  تافشار دھيد ديگر  كمه را يكباردميشود،  و غير قابل تحمل شديد شدن

ولی قدرت تا انتھای آن در ھمان سطح  هدشميشه بعد از بيست دقيقه تمام برنامه ھ. شود

  .باقی ميماند

  

با استفاده از دستگاه بنابراين . بستگی دارددستگاه  قدرتيزان م مان بهاثربخشی در

و شايد حتي دردناك در ابتدا حسی غير عادی  .تر ميباشدموثر ،شدت ممکن حداكثر

  . خواھيد داشت ولی بزودی با گذشت كمي از جلسات درمان، به آنھا عادت خواھيد كرد

  ـ شروع مجدد جلسه درمان قبل از اينكه متوقف شود 3
بوجود  آخر بيست دقيقه جلسه درمان ، يك كاھش تدريجی در سي ثانيه بل از اتمامق

دقيقه ای را با  20 يك جلسه درمان جديد مجدد دكمه دستگاهدر طول اين فاز، فشار .ميايد

جلوگيری  ،اينكار از تكرار فاز طولانی اوليه برای افزايش شدت. فوراً آغاز ميكند ،ھمان شدت

  .خواھد يافتھمواره مؤثر ميباشد، ادامه يك شدتی كه  ميكند و درمان با

  ـ توقف جلسه درمان 4
كمه را دوبار فشار دھيد و دفقط  به اتمام برسد، كه برنامهبرای توقف جلسه درمان قبل از اين

 ،كمهدرت را محدود ميكند و دوبار فشار قد ،كمهديكبار فشار . امه متوقف خواھد شدبرن
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را بلند  سِفالی®وجود دارد، فقط  ھم يك روش ساده تر). 5 شكل( يددستگاه را متوقف مينما

  ).6 شكل( متوقف خواھد شد و درمان كنيد كه تماس آن با الكترود قطع شود

   6 شكل      5شكل     

 خرابی الكترود: ـ توقف ناگھانی 5
  

تريكی ، بطور پيوسته مقاومت جريان الك®سِفالیرفته در  سيستم الكترونيكی پيشرفته بكار

اگر مقاومت الكتريكی اين بافتھا  .الكترود، پوست و بافتھای زير پوستی را اندازه گيری مينمايد

  .جلسه درمان را بطورخودكار قطع مينمايد ®سِفالیبا درمان سازگار نباشد، 

  :مي تواند به ھر يك از دلايل زير اتفاق بيافتدتوقف خودبخودی اين 

الكترود معيوب بوده ،  در موقعيت صحيح قرار نگرفته لكترودا، وست بطور مناسب تميز نشدهپ 

سر شما بطور ناگھانی و غيرمنتظره حركت كرده  ز استفاده شده،ابيشتر از دفعات مج ياو 

  .باشد

  

  بعد از جلسه درمان) د
  

  ـ برداشتن دستگاه1
 .گردد و دستگاه بطور خودكار خاموش مي شدهمان بعد از بيست دقيقه تمام جلسه در

دستگاه ، سپس )6 شكل( كردهالكترود بلند  پين باقسمت اصلی دستگاه را براي قطع ارتباط 

  .بسمت جلو نكشيد ،پين الكترودا قبل از جدا كردن از دستگاه ر. الكترود را برداريد بعدو 

   6شكل     

  ـ بازكردن و جادادن الكترود درمحل خودش2
الكترود را توسط پين . آن از پوستتان جدا كنيدالكترود را بوسيله نگه داشتن يكی از نوكھای 

سپس آنرا . قراردھيد لايه محافظ پلاستيكی شفاف خود رويالكترود را  .پلاستيكی آن نكشيد

الکترود ژل . ، قرارندھيدالكترود بدون پوشش را در جای خشك. بگذارید پوشش خودداخل  در

  .رودرطوبتش را از دست بدھد، تأثير الكترود ازبين مياگر 
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  ـ حساسيتھا2
اگرچه استفاده از دستگاه تاكنون ھيچگونه حساسيت و يا عارضه جانبي را ايجاد نكرده، اما 

چنانچه استفاده از آن، حساسيت پوستي براي شما ايجاد كرد، از استفاده مجدد پرھيز 

  .كنيد

انند از متأسفانه اين افراد نمي تو. مفرط دارنداز مردم به الكتريسيته حساسيت % 3فقط 

  .، و آنھا بطور اثربخش قادر به انجام درمان نيستندسفالي بھره مند شوند

  در طول زمان درمان) الف
 و دقيقه اول، يا ھيچدر د .بطور خيلی تدريجي ضربانھای الكتريكی توليد ميكند ®سِفالی •

عدم احساس يكی دو  .احساس ميشود سريف در يك حس مورمور شدن ضع فقط يا

اين بدين معنی است كه ضربانھای توليد  .يل بر كارنكردن دستگاه نميباشددلدقيقه ای، 

  . شده زير آستانه تحريك رشته ھای عصبی ھستند

، بنحوی كه شما احساس ميكنيد اد ميشودسپس احساس مورمور شدن در جمجمه ايج •

  .موھايتان سيخ شده است

ر تمام پيشانی و يابد و بطور خيلی تدريجی د احساس لرزش يا ماساژ افزايش مي •

بعد از  .افزايش مييابد اً تدريج ®سِفالیقدرت  .قسمت جلوی جمجمه منتشر ميگردد

دقيقه ای ثابت باقی  20حدوداً دوازده دقيقه، قدرت ثابت ميشود و تا اتمام جلسه درمان 

  . ميماند

  بعد از جلسه درمان) ب
روی پوست رمان، بعد از جلسه دممكن است تا حدود سی دقيقه  مورمور شدناحساس  •

  .پيشانی ادامه داشته باشد

 و در تمام سطح صورت پخش مي شدهيك احساس سبكی و خنكی از پيشانی ساطع  •

  .ممكن است برای چند ساعت ادامه داشته باشد ،اين احساس بسيار مفرح. شود

مؤثرترين روش افزايش توليد طبيعی  ®سِفالی. تمام بدن را دربرميگيرد حس خوب آرامش •

 .عمومی را سبب ميگردد رامشاين پديده احساس عميق آ. فين ميباشدآندور
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  جلسات درمان و تأثيرات آنھا تعداد ،رـ انتخاب برنامه، تكرا 3
  

و چون سردردھا در اشخاص انتخاب شما بستگی دارد تكرار و زمانبندی جلسات درمان به 

خود شما بعد از دارد لذا و فرمول استانداردی برای درمان وجود نبسيار متفاوت ھستند 

  .بتدریج بھترین و مفيدترین روش را پيدا خواھيد کرد  سِفالیاستفاده از 

  

  درمان حملات سردرد: تنشی ميگرن و سردرد  )الف
  

جوابگو خواھد  سفالي، 1جلسه اي از برنامه 1استفاده ی نسبتاً خفيف و معمولی در دردھا

پياپی استفاده بطور  دستگاه 1از برنامه  بار 6تا  2بود ولی در سردردھای شدید و حاد ميتوان 

ميتوان تمام طول در مواقع لزوم ای جلسات درمان وجود ندارد حتی بطور کلی سقفی بر .کرد

در مدت جلسات اوليه ممکن است نتایج چشم گير نباشد ولی با . روز را استفاده کرد

ا مدت داشتن و یلات سردرد کمتر ، بتدریج خواھيد دید که یا حمسِفالیاستفاده بيشتر از 

  .پی خواھيد برد  سِفالینتيجتاً به تاثير مثبت . سردرد کمتر خواھد شد

  

خيلی شديد است و تحمل آن سخت ميباشد، ميتوانيد آنرا  1اگر احساس ميكنيد كه برنامه 

وانيد به عادت كرديد، ميت 3شما به برنامه  وقتی .جايگزين نماييد، كه آرام تر است 3با برنامه 

  .برگرديد 1برنامه 

  پيشگيري از حملات سردرد: یتنشميگرن و سردرد  )ب
  

برای  2اگر تحمل برنامه . استفاده مي شود 2بار از برنامه 2، روزانه يك يا برای پيش گيری

  .را انتخاب كنيد 3شما مشكل باشد، ميتوانيد برنامه 

در . ، پيشرفتی تدریجی دارده ایدقيق 20درمان متناسب با تکرار جلسات درمان اثربخشی 

بھترین واکنش را خواھد پس از چند ھفته و در بعضی دیگر پس از چند ماه  بعضی از بيماران

حتی وخيم تر ، عدم تغيير یا علائم بيماری ممکن است با پيشرفتدر آغاز درمان . داشت

شود و زمانيکه بتدریج درمان مي سِفالیشدن ھمراه باشد که با تحریک بيشتر اعصاب توسط 

  .توانيد جلسات درمان را کاھش دھيدپيشرفت حاصل شد و درمان صورت گرفت مي
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  )عروقی( سردرد توده ای )ج
  

وقتی يك دوره حاد درد آغاز شده است، استفاده ميگردد و تا انتھای دوره حاد چندين  1برنامه 

  .مرتبه تكرار ميگردد

  پيشانی سردرد سينوزیتی در) د
  .يا دوبار وقتی نياز احساس شد يك روزانه: استفاده ميشود 1برنامه  لزوم ،در موقع

  عصب سه قلو )نورالژی( درد )ھـ
مقدار مصرف . بين يك و شش بار در روز استفاده ميشود 1برنامه  در حالت نورالژی ثانويه،

  .متفاوت است  مختلف، در اشخاصاختياری است و 

 1لوم كه درد در پيشانی متمركز شده است، برنامه در حالت بسيار نادر نورالژی با علت نامع

  .حداقل سه بار در ھفته تكرار ميشودو به ميزان يك جلسه در روز 

  آسايش و ضد استرس) و
برای ايجاد يك حس عميق آسايش و آرامش يا برای درمان استرس و اضطراب  3برنامه 

عنوان ھدف يا روش متداول ميتواند ب 3بنابراين در ھمه حالات، برنامه  .طراحی شده است

ھمچنين ميتواند برای كاھش استرس مزمن يا درجھت بھبود دائمی  3برنامه . استفاده گردد

جلسه در روز  3يمم زه در ھفته و ماكجلس 3سلامت و آسايش عمومی، به ميزان حداقل 

  .بطور منظم استفاده شود

  

  ضمانت نامه
  

را بغير از موارد ذیل در برابر خرابی  ®لیشركت الکترو پزشک ابزار خريدار دستگاه سِفا

  . ساخت و خرابی قطعات بمدت یکسال از تاريخ خريد دستگاه تضمين مينمايد

 

 باز شدن پلمپ گارانتی و انجام تعميرات توسط افراد غير مجاز •

 ...متعلقات مثل باتری، الکترودھا و  •

 آسيب دیدگی در اثر رطوبت، شوک، ضربه و شکستگی •

ه جعبه آنھا در آب افتاده، خميده یا خرد شده، یا اثراتی از ضربه بر روی دستگاھھایی ک •

 .آن دیده ميشود 
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  .لطفاً این ضمانت نامه و جعبه ھای دستگاه را تا پایان ضمانت نگه دارید

  

  . وجه پس گرفته نميشود بعد از خرید و باز شدن آن، دستگاه به ھيچ

دستگاه بدون دريافت وجه،  )ز موارد بالابج(در صورت خرابی در طول مدت دوره ضمانت،

  .ھزینه ارسال بعھده خریدار ميباشد. بوسيله گروه تعميركار تعمير یا تعویض ميگردد 

  مشخصات فنی
  

  ،با كيفيت خوب، مارك دوراسل يا پاناسونيك 1.5V  AAA دو عدد باطری آلكالاين: نيروی محركه

  ماه، با مصرف روزانه 1: عمر كاركرد باطری

  .استفاده نميشود، باطريھا را خارج كنيد) بيش از يك ماه(زمانيكه دستگاه بمدت طولانیدر 

  .انداخته شوند باطريھا بايد با توجه به قوانين منطقه ای دور

  

  ھا دستمالالكترود ھا و  

ھای مرطوب بايد قبل از تاريخ انقضاء مصرف كه روی بسته بندی آنھا دستمال الكترود ھا و 

  .، مصرف شوندچاپ شده است

  

  نگھداری دستگاه

اگر اين تيغه ھای تماس توسط لايه  .تگاه و الكترود بايد تميز باشندتيغه ھای تماس بين دس

  .آنرا تميز كنيد سِفالیآماده  دستمالاز كثيفی پوشيده شده باشند، با استفاده از  اي

  

  شرايط محيط كار

C 10: درجه حرارت C 40تا + ̊ ̊+  

  %75 تا% 30: رطوبت نسبی

  hPa1060تا hPa700  :فشار اتمسفريك

  ، چاپیABSپلاستيك  :بسته بندی

 mm40 ×mm 170 ×mm163:ابعاد

  )بدون باطری(گرم 30:وزن

  

  اھم 1000برای يك شارژ بين صفر تا  مشخصات الكتريكي
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  .دامنه ثابت شدت مربوط به ھر برنامه بطور خودكار تعريف شده است

  ميلی آمپر 20 :حداكثر جريان

  ميكروثانيه 500تا  100 :ت ضربانمد

  ھرتز 150: حداكثر فركانس 

 μC 5: مقدار حداكثر الكتريسيته بر ضربان

  ميكرو ثانيه  5: حداكثر زمان برای افزايش يك ضربان

  دقيقه 20: مدت برنامه ھا

 3: تعداد برنامه ھا

  

تراع اختراع ثبت شده است و توسط سازمان بين المللی ثبت اخيك  ®سِفالیدستگاه 

  .حمايت شده است

  .يك مارك تجاری است كه بطور بين المللی ثبت شده است ®سِفالی

  .رادارد اروپا CEاستاندارد نشان ميدھد كه دستگاه  CEعلامت 

  

شرکت از  مي تواند باذكر منبع قبلياين دستورالعمل . ھمه حقوق محفوظ ميباشد

  .دوباره ارائه گردد الکتروپزشک ابزار

 


