
طرز استفاده

.لطفاً براي فعال شدن باطري در دستگاه هاي آکبند، نوار قرمز را از باطري جدا کنید

روي الکترودسفالیقرار دادن- 3 قراردادن الکترود-2 تمیزکردن پوست- 1

دستگاه را به آرامی از بالا، بر روي دکمـه اي کـه   
مراحل .یدتعبیه شده است قرار دهوسط الکترود

.نه انجام شوندبهتر است در مقابل آی2و3

نازکترین قسمت به سمت پائین قرار گرفتـه،  
خط افقی که ابروها را بـه  و لبه پائین تر روي

بــدون تمــاس بــا ابروهــا، میکنــد،هــم وصــل 
.قرارمیگیرد

ــ ــا اســتفاده از دســتمال س ــا ب فالی، الکــل و ی
دقـت  ترجیحأ آب ولرم و صابون، پیشانی را به

این مرحلـه بـراي اطمینـان از فاقـد     .بشویید
چربی بودن پوست و تماس مناسـب الکتـرود   

.با آن می باشد

حین و اتمام درمان - 6 تنظیم فشار دستگاه-5 آغاز درمان- 4

فشار و حس مورمور شدن بتدریج افزایش می
اگر احساس میکنید فشار زیاد است، . یابد

دهید تا فشار بیشتر دکمه را دوباره فشار 
دقیقه درمان، فشار ثابت 20در طول . نشود

اما براي اثربخشی بهتر، سعی کنید می ماند 
فشار دستگاه را ثابت نکنید تا ،ددر مواقع حا

. به بیشترین حد برسد
است که از دستگاه اولین باردرصورتیکه *

دقیقه از 3استفاده میکنید، پس از گذشت 
کبار دیگر دکمه را فشار شروع کار دستگاه، ی

دهید تا فشار دستگاه در دقیقه سوم ثابت 
.مانده و افزایش نیابد

، به سفالیبا تکرار جلسات درمان بوسیله
.سطوح بالاتري از شدت عادت میکنید 

.دقیقه درمان، آرام باشید20در طول مدت 
دقیقه، دستگاه را به آرامی بـه  20بعد از اتمام 
شیده واز دکمه وسط الکترود جدا طرف بالا ک

.کرده و سپس از روي سر بر دارید 
دقیقه، دستگاه بـا صـداي بـوق    20در پایان * 

در صورتیکه پـیش  . ممتدي خاموش می شود
دقیقه این بـوق را شـنیدید، بـه دلیـل     20از 

:یکی از موارد زیر است
فشردن مکرر دکمه-
تکان دادن سر-
د جدا شدن دستگاه از الکترو-

صـداي  اده،را یکبار فشار ددکمه: حادبرنامه
.بوق منفردي را خواهید شنید

را دوبــار بطــور دکمــه: یشــگیريبرنامــه پ
ــار د  ــوالی فش ــی در اده، مت ــوق پ ــی را دو ب پ

.خواهید شنید
را سه بار بطور دکمه : استرسکاهشبرنامه

مـی  پی در پـی را سه بوق داده،متوالی فشار 
.شنوید

تخاب هر یک از برنامه هاي فـوق،  پس از ان* 
که فشـار دسـتگاه را   دقیقه تأمل فرمایید2تا 

.احساس کنید

C E F A L Y



عدم استفادهموارد
.وارد شده استسرضرباتی که اخیراً به صورت و . 1
.در محلی که الکترود قرار میگیردپوستی، و یا حساسیتپوست آسیب دیده. 2
.در زمان رانندگی. 3
.بیماري می نی یر. 4
.اگر براي اولین بار سردردي را حس میکنید قبل از استفاده از دستگاه با پزشک خود مشورت کنیداًلطف. 5

عوارض جانبی
.تاکنون هیچ عارضه جانبی نشان نداده استسفالی 

این قرمزي . پوست پیشانی ممکن است قرمز شوددر محلی که الکترود قرار میگیرد،،در انتهاي جلسه درمان

.یابداز جلسه درمان ادامه میتواند براي چند دقیقه یا بیشتر بعد

نکات مهم

.پی در پی به روش زیر از برنامه حاد، استفاده کنیدمیتوانید حتی دو تا سه باراز زمان شروع تا رفع درد-1

درمانه یک جلس،مجدد دکمه دستگاهدر طول این فاز، فشار .در سی ثانیه آخر، فشار بطور ناگهانی قطع می شوددرمان ، قبل از اتمام بیست دقیقه جلسه 
.آغاز میکند،دقیقه اي را با همان شدت20جدید 

علاوه بر. یري استفاده کنیدشگبار از برنامه پی2در ماه اول استفاده از سفالی، براي رسیدن به نتیجه بهتر و اثربخشی بیشتر می بایست روزي - 2

.نیز استفاده کنید1بار در روز، اگر هر زمان احساس سردرد داشتید از برنامه 2این 

.هفته از دستگاه استفاده نمی کنید، باطري هاي دستگاه را خارج کنید تا از نشت کردن آن جلوگیري شود2در صورتیکه بیش از - 3

ات و اطلاعات به دوستانی که به تازگی می خواهند از دستگاه سفالی استفاده کنند و نیز براي افزایش دقت و صحتخواهشمندیم براي بهبود در ارائه خدم
ماه در 6، بعد از گزارش ما از عملکرد دستگاه، تجربیات خود با دستگاه و نحوه تأثیر آن بر سردردهایتان را  به صورت مکتوب بعد از یکماه و در صورت خرید

.قرار دهیداختیار ما

com.gmail@ir.sardardارسال نامه به آدرس ایمیل   

021- 88778994و یا فکس به شماره   

:زیر تماس بگیرید براي اطلاعات بیشتر با شماره 

88654984-021

:و یا به سایت زیر مراجعه کنید

ir.sardard.www
ir.cefaly.www


